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الدليل الإرشادي والتوجيهي للعمليات الجراحية والتعافي

تعليمات وإرشادات ما قبل الجراحة

1. الصيام والتحضير الطبي

الامتناع التام عن الطعام والشراب لمدة لا تقل عن 8 ساعات قبل
موعد العملية، مع التنسيق مع الطبيب بشأن الأدوية اليومية.

2. الفحوصات والتحاليل

إحضار جميع الفحوصات الطبية، تخطيط القلب، والتحاليل المخبرية
المطلوبة قبل موعد الجراحة بـ 24 ساعة.

مراحل العملية والرعاية داخل المستشفى

3. التخدير والإجراء

يتم تقييم الحالة بواسطة استشاري التخدير وتنفيذ الجراحة بأحدث
أجهزة المنظار والدقة العالية.

4. الإقامة والإفاقة

متابعة العلامات الحيوية في غرف الإفاقة والرعاية تحت إشراف
طاقم تمريضي متخصص حتى استقرار الحالة.

العناية المنزلية والمتابعة

5. إرشادات ما بعد المغادرة

الالتزام التام بجدول الأدوية والمضادات الحيوية الموصوفة.
الابتعاد عن الإجهاد البدني والحرص على الراحة التامة لعدة أيام.

مراجعة الطوارئ فوراً في حال حدوث نزيف أو ارتفاع شديد في درجة الحرارة.
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